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Stark und solidarisch meistern wir alle Krisen

In diesem Impulsvortrag steht die Starkung der Widerstandsfa-
higkeit von Beschaftigten in Zeiten der Deindustrialisierung im
Mittelpunkt. Der Vortrag beleuchtet mit den Teilnehmenden die
Herausforderungen, mit denen sie konfrontiert sind, und zeigt
auf, wie Solidaritat und Zusammenhalt ihnen helfen konnen,
diese zu bewaltigen. Es werden praktische Strategien und Tech-
niken vorgestellt, um die individuelle Widerstandsfahigkeit zu
férdern und ihnen zu helfen, Angste zu liberwinden. Der Vortrag
ermutigt die Zuhérenden, mit den Kolleg“innen gemeinsam stark
zu bleiben und sich den Veranderungen tatkraftig entgegenzu-
stellen. Es werden konkrete Handlungsempfehlungen gegeben,
um die Beschaftigten in ihrer Resilienz zu starken und ihnen zu
helfen, ihre berufliche Zukunft erfolgreich zu gestalten.
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